
In modernen automatischen Hochregallagern bewegen 
sich nur wenige Menschen – doch auf die kommt es an! 
Um eine reibungslose Bedienung der automatischen 
Anlagen gewährleisten zu können, statten wir Sie mit dem 
notwendigen Know-how sowie Equipment aus. Im speziell 
auf Ihre Bedürfnisse zugeschnittenen Training vermittelt 

Ihnen unser geschultes Fachpersonal transparent und 
verständlich alles Wissenswerte rund um das Thema 
Höhensicherheit. Denn das Arbeiten in der Höhe birgt
viele Herausforderungen und Gefahren. Mit diesem 
Training sind Sie und Ihre Mitarbeiter:innen für die
Zukunft gerüstet.
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 EINSATZ
Hoch hinaus: Als Höhensicherheitsprofi 
beraten wir Sie optimal über die
verschiedenen Einsatzfelder.

· Hochregallager (Regalbediengeräte,
 vertikale Fördertechnik)
· Seilbahnen (Stützen, Stationen)
· Exponierte Plätze (Fassaden, Mast)
· Vertikale Bauwerke
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 INHALTE
Bei uns lernen Sie alle notwendigen Fertigkeiten, 
damit Sie die Sicherheits- bzw. Rettungsaus-
rüstung fehlerfrei einsetzen können.

THEORIE
· Umgebungsspezifische Sicherheitshinweise
· Rechtliche Grundlagen & Gefährdungsanalyse
· Sturzphysik: Fangstoß / Sturzfaktor
· Aufbau PSAgA
· Auffanggurte & Verbindungsmittel
· Anschlagpunkte & Steigschutzsysteme
· Hängetrauma / orthostatischer Schock
· Grundlagen Höhenrettung
· LTW Rescue Kit

PRAXIS
· Sicht- und Funktionsprüfung der Ausrüstung
· Anlegen der PSAgA & Partnercheck
· Auffang- & Rückhaltesystem
· Arbeitsplatzpositionierung
· Verwendung von definierten Anschlagpunkten
· Anschlagpunkte mit Bandschlingen realisieren
· Sicherer Auf- und Abstieg
· Anwendung Rettungsausrüstung
· Selbsthilfemaßnahmen
· Aktives Abseilen / passives Abseilen
· Industrielle Rettungstechniken spezifisch für
 die Arbeitsumgebung & Rettungssimulation
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 ZIEL
Eine Ausbildung, die Leben rettet. Mit unserem
Höhensicherheitstraining sind Sie für das
Arbeiten in der Höhe bestens gerüstet.

· Selbstständige Gefahrenevaluierung bei Arbeiten
 in der Höhe
· Sachgerechter Umgang mit der persönlichen
 Schutzausrüstung gegen Absturz (PSAgA)
· Sicherer Umgang mit dem LTW Rescue Kit
 in Rettungssituationen



 LTWTRAININGS

 RECHTLICHES
Alle können mitmachen – manche müssen. Unser 
Training ist proaktiver Arbeitnehmerschutz.

Gemäß den geltenden Gesetzen und Richtlinien, 
müssen mindestens einmal jährlich Übungen 
über die sichere Verwendung von persönlicher 
Schutzausrüstung durchgeführt werden. Zusätzlich 
muss das Training von Berge- und Rettungsmaß-
nahmen ebenfalls einmal jährlich absolviert werden.
In die Übungen sind alle Arbeitnehmer:innen 
einzubeziehen, die Auffangsysteme oder 
persönliche Schutzausrüstung gegen Absturz 
benutzen müssen.
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 MOTIVATION
Leben retten: Wir zeigen Ihnen, warum das Höhen- 
sicherheitstraining unbedingt notwendig ist.

Bei Arbeiten mit Absturzgefahr nimmt die Sicherheit eine 
überlebenswichtige Rolle ein, denn ein Sturz kann nie 
ganz ausgeschlossen werden. Bei einem freien, bewegungs-
losen und aufrechten Hängen im Auffanggurt kommt es 
zu einem Kreislaufzusammenbruch, da das Eigengewicht 
auf den Gurten, an den Beinen und am Gesäß lastet. Das 
kann die Venen zusammendrücken und den Blutrückstrom 
zum Herz behindern (Hängetrauma / orthostatischer 
Schock). Im ungünstigsten Fall können bereits nach wenigen 
Minuten Schäden oder sogar tödliche Folgen auftreten.
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 EQUIPMENT
Sicheres Arbeiten in der Höhe benötigt die 
richtige Ausrüstung. Nur mit der richtigen 
Ausrüstung fühlt man sich in der Höhe sicher.

Bei uns erhalten Sie ein auf Ihre Bedürfnisse 
zugeschnittenes PSAgA-Set sowie unser 
einzigartiges Rescue Kit. Bei Interesse wenden 
Sie sich direkt an unsere Schulungsabteilung 
trainings@ltw.at oder kontaktieren Sie unseren 
Ersatzteilverkauf parts@ltw.at

RESCUE 
KIT

FOR WORKING
AT HEIGHTS
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